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ਲੋਕ ਨਾਚ ਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ (ਭੰਗੜਾ, ਮਗਿੱਧਾ, ਝੂਿਰ): ਨਾਚਾਾਂ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਮਤਉਹਾਰਾਾਂ ਦਾ 

ਆਤਿਕ ਅਤੇ ਸਿਾਮਿਕ ਪਰਭਾਵ 

 

ਡਾ. ਹਰਮੀਤ ਕੌਰ,ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫਸੈਰ, 

ਪੰ੍ਜਾਬੀ  ਵਿਭਾਗ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਬਟਾ 
ਸਾਰ: 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾਚ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਮਿਰਫ਼ ਤਿਾਸ਼ੇ ਜਾਾਂ ਰੰਗ-ਰਲੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਮਪੰਡ ਦੀ ਆਤਿਕ ਤੇ ਿਿਾਮਜਕ ਮ ੰਦਗੀ ਦੇ 

ਅਟ ੁੱਟ ਮਹੁੱਿੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਨਾਚਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਭੰਗੜਾ, ਮਗੁੱਧਾ ਅਤੇ ਝੂਿਰ ਵਰਗੇ ਰਵਾਇਤੀ ਨਾਚ ਿਦੀਉਾਂ ਤੋਂ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦੇ ਮਚੰਨਹ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਨਾਚ ਕੇਵਲ ਿਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਿਾਧਨ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇੁੱਕ ਜੀਵੰਤ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਖ ਸ਼ੀ, ਦ ੁੱਖ, ਿਾਥ, ਨੈਮਤਕਤਾ ਅਤੇ ਮਲੰਗ ਅਮਭਮਵਕਤੀ 

ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਾਂਦੇ ਹਨ।ਭੰਗੜਾ—ਜੋ ਿ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਕਿਾਨਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਵੈਿਾਖੀ ਤੇ ਨੁੱ ਮਚਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ—ਖ ਸ਼ਹਾਲੀ, ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ 

ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਨਾਚਾਾਂ ਦੀ ਲੈ ਅਤੇ ਮਰਥਿ ਮਿੁੱਧਾ ਪੰਜਾਬੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਗੁੱਧਾ, ਜੋ ਮਕ ਔਰਤਾਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਵਚਕਾਰ ਬੋਲੀਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ, ਿੰਿਕਾਰ, ਮਵਅੰਗ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹ ੰਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਥੇ ਔਰਤਾਾਂ 

ਆਪਣੀ ਆਵਾ , ਅਨ ਭਵ ਅਤੇ ਿਿਾਮਜਕ ਭੂਮਿਕਾ ਨੰੂ ਨਾਚ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਪਰਿਤ ਤ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ।ਝੂਿਰ, ਮਜਿਦਾ ਰ ਝਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੁੱਛਿੀ 

ਮਹੁੱਮਿਆਾਂ ਜਾਾਂ ਿੀਿਾਵਰਤੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਹੈ, ਵਿਆਹ ਜਾਾਂ ਫਿਲੀ ਿੌਕੇ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿੁੱਠੀ ਲੈ ਅਤੇ ਿਮਹਜ ਗਮਤਸ਼ੀਲਤਾ 

ਵਾਲਾ ਨਾਚ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਿਮਹਿੂਿ ਕਰਾਉਾਂਦਾ ਹੈ।ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਮਜਵੇਂ ਪਰਮਿੁੱਧ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਅਤੇ ਿੰਦਰ ਿੇਲੇ, ਨਾ ਮਿਰਫ਼ 

ਧਾਰਮਿਕ ਆਿਥਾ ਨੰੂ ਿ ਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਿਿਾਮਜਕ ਏਕਤਾ, ਮਵਅਾਾਪਾਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਪੀੜਹੀ ਦਰ-ਪੀੜਹੀ ਮਵਰਾਿਤ ਨੰੂ 

ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਿੇਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਨਾਚ, ਗੀਤ, ਿੰਗੀਤ, ਭੰਡਾਰੇ, ਆਰਤੀ ਤੇ ਜਥੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਿੂਮਹਕ ਤਾਲਿੇਲ ਅਤੇ ਆਤਿਕ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਉਭਾਮਰਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਅਮਧਐਨ ਦਰਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਮਕ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਅਤੇ ਿੇਲੇ, ਫੋਕਲੋਰ, ਿਨ ੁੱ ਖ ਮਵਮਗਆਨ 

ਅਤ ੇਪੇਂਡੂ ਿਿਾਜ ਮਵਮਗਆਨ ਦੇ ਮਪਰ ਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਿਿਝਣਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਚੀਨ ਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਆਤਿਕ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿ ਬੂਤ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਮਪੰਡ ਿਿਾਜ ਮਵੁੱਚ ਿਿੂਮਹਕ ਪਛਾਣ, ਿੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਿਮਥਰਤਾ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵੀ ਮਨਭਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਭੰਗੜਾ : ਖੇਤੀ ਦੀ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹ ਦਾ ਨਾਚ 

ਭੰਗੜਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਰਿ ੁੱਖ ਲੋਕ ਨਾਚ ਹੈ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਗਮਹਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਜ ਮੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਿ ੁੱਖ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਵੈਿਾਖੀ ਦੇ ਮਤਉਹਾਰ ਿੌਕੇ ਮਕਿਾਨਾਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਕ ਫਿਲ ਦੀ ਕਟਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੰਗੜੇ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਮਕਿਾਨ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ, ਧਰਤੀ ਿਾਾਂ ਪਰਤੀ ਆਭਾਰ ਅਤੇ ਰੁੱਬ ਪਰਤੀ ਮਨਵੇਦਨ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਚ ਮਿਰਫ਼ 

ਿਨੋਰੰਜਨ ਤੁੱਕ ਿੀਮਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਹ ਮਗਆ, ਿਗੋਂ ਿਿਾਮਜਕ ਏਕਤਾ, ਆਤਿਕ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਅਤੇ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਦਾ ਇਕ ਿਜਬੂਤ 

ਿਾਧਨ ਬਣ ਮਗਆ ਹੈ। ਪ ਰਾਣੇ ਿਮਿਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਜਦ ਮਕਿਾਨ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਰੋ ਾਨਾ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਤਾਾਂ ਜਦੋਂ ਫਿਲ ਪੁੱਕਦੀ, 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਟੋਲੇ ਮਵੁੱਚ ਢੋਲ ਦੀ ਧ ਨ ਤੇ ਨੁੱ ਚਦੇ ਅਤੇ ਗਾਉਾਂਦੇ। ਇਹ ਨਾਚ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਉਿੀਦ, ਖ ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਿੀ। 

ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਪੂਰਬੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮਾਝਾ, ਪੋਥੋਹਾਰ ਅਤੇ ਿ ਲਤਾਨ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਹੋਈ ਿੀ। ਆਰੰਭਕ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਇਹ ਖੇਤਾਾਂ ਦੀ ਹੁੱਦ 

ਤੁੱਕ ਿੀਮਿਤ ਿੀ ਪਰ ਮਜਵੇਂ ਮਜਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰ ਨੇ ਮਵਕਾਿ ਕੀਤਾ, ਇਹ ਨਾਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰ ਮਪੰਡ ਅਤੇ ਕਿਬੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਣ 

ਮਗਆ। ਅੁੱਜ ਭੰਗੜਾ ਕੇਵਲ ਮਪੰਡਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਗਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਖੇਤਾਾਂ ਤੁੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਰਮਹ ਮਗਆ, ਿਗੋਂ ਇਿਨੇ ਰੈੁੱਡ ਕਾਰਪਟ, ਿੰਚਾਾਂ ਅਤੇ ਮਵਸ਼ਵ 

ਪੁੱਧਰੀ ਨਾਚ ਿ ਕਾਬਮਲਆਾਂ ਤੁੱਕ ਆਪਣੀ ਪਹ ੰਚ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ। ਮਵਦੇਸ਼ਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੁੱਿਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਾਂ ਲਈ ਭੰਗੜਾ ਆਪਣੀ ਿੂਲ ਪਛਾਣ 
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ਅਤੇ ਮਿੁੱਟੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਿਾਧਨ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ, ਅਿਰੀਕਾ, ਇੰਗਲੈਂਡ ਆਮਦ ਮਵੁੱਚ ਭੰਗੜਾ ਟੀਿਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਹਰ ਿਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰੋਗਰਾਿਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਇਹ ਨਾਚ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਮਹਚਾਣ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ ਉਭਮਰਆ ਹੈ। 

ਭੰਗੜੇ ਦੀਆਾਂ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਉਿਦਾ ਿੰਗੀਮਤਕ ਰਪੂ ਹੈ। ਢੋਲ ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਧੜਕਣ ਹੈ। ਢੋਲ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਚੀਏ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ 

ਨੰੂ ਤਾਲ ਨਾਲ ਮਹਲਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੰਗੜੇ ਦੀਆਾਂ ਚਾਲਾਾਂ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਝੁੱਟਾ, ਿ ਠੀ, ਲ ੁੱਡੀ, ਫ ੁੱਲਕਾ, ਪਹਾੜੀ ਆਮਦ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ ਦੇ 

ਪਰਤੀਕ ਹਨ। ਇਹ ਚਾਲਾਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਚ ਦੀ ਿ ੰਦਰਤਾ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਵਧਾਉਾਂਦੀਆਾਂ, ਿਗੋਂ ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਆਤਿਕ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਭੀ ਉਭਾਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਭੰਗੜਾ ਨਾਚਣ ਵਾਲੇ ਮਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਿਰਫ਼ ਸ਼ਾਰੀਰਕ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਆਤਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਤਰੋਤਾ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਮਹਰਾਵਾ ਵੀ ਭੰਗੜੇ ਦਾ ਇਕ ਿਹੁੱਤਵਪੂਰਕ ਤੁੱਤ ਹੈ। ਨਾਚੀਏ ਰੰਗ–ਮਬਰੰਗੇ ਕ ੜਤੇ, ਚ ੜੀਦਾਰ ਪਜਾਿੇ, ਵਾਿਕਟ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਪੁੱਗ 

ਪਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹਾਾਂ ਦੇ ਹੁੱਥਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਿੁੱਤੋ, ਰ ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਚੁੱਕੜੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਚ ਦੀ ਮਰਥਿ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਮਹਰਾਵਾ ਨਾ 

ਮਿਰਫ਼ ਦਰਸ਼ਕ  ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਭੰਗੜੇ ਨੰੂ ਿੋਹਣਾ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਗੋਂ ਇਿਨੰੂ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਆਭਾਿ ਭੀ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਿਿਾਮਜਕ ਅਮਹਿੀਅਤ ਵੀ ਗਮਹਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਮਪੰਡਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਮਰਸ਼ਤੇ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਇੁੱਕਜ ੁੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਿਿੂਹਕ ਹਾਿੇ–ਿ ਾਕ ਦਾ ਿੌਕਾ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਿਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਪੰਡਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦ ੁੱਖ–ਿ ੁੱਖ ਿਾਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ, ਮਜਹੜੇ ਮਕ 

ਭੰਗੜੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਕਿਾਨੀ ਜੀਵਨ, ਮਪਆਰ, ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਰੋ ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਿ 

ਤਰਹਾਾਂ ਭੰਗੜਾ ਇੁੱਕ ਿਾਾਂਝੀ ਅਨ ਭੂਤੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ,  

ਭਾਵੇਂ ਆਧ ਮਨਕਤਾ ਨੇ ਲੋਕ ਧਾਰਾਵਾਾਂ ਉੁੱਤੇ ਅਿਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਭੰਗੜੇ ਵਰਗੇ ਨਾਚ ਅਜੇ ਵੀ ਮਪੰਡਾਾਂ ਦੀ ਿੰਿਕਾਰਕ ਰੀੜਹ ਹਨ। ਇਹ ਅੱਜ 

ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਿਿਾਗਿਾਾਂ, ਵਿਆਹ , ਿੇਮਲਆਾਂ ਅਤੇ ਿਕੂਲ–ਕਾਲਜਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਕਰਵਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਵਮਦਆਰਥੀ ਇਿ ਨਾਚ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਪਣੀ 

ਜੜਹਾਾਂ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਰਮਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਮਤਹਾਿ ਅਤੇ ਮਵਰਾਿਤ ਨਾਲ ਿਾਣ ਿਮਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿਦੇ ਨਾਲ–ਨਾਲ ਭੰਗੜਾ 

ਮਫਟਨੈਿ ਲਈ ਵੀ ਿਸ਼ਹਰੂ ਹੋ ਮਰਹਾ ਹੈ ਮਕਉਾਂਮਕ ਇਹ ਉੁੱਚੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਕਾਰਡੀਓ ਨਾਚ ਹੈ। 

ਿੰਖੇਪ ਮਵੁੱਚ ਕਹੀਏ ਤਾਾਂ ਭੰਗੜਾ ਇੁੱਕ ਐਿਾ ਨਾਚ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਲੈ ਨੰੂ ਦਰਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਪਰੇਿ, 

ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਕਦਰ, ਰੁੱਬ ਦੇ ਆਭਾਰ, ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਾਲੀ ਿੋਚ ਨੰੂ ਜੀਵੰਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਭੰਗੜਾ ਕੇਵਲ ਤਾਲ ਤੇ ਨੁੱ ਚਣ ਦੀ ਕਲਾ 

ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਸੰਸਕਾਰ, ਸਿੱਮਭਆਚਾਰ, ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਿੋਸ ਦਾ ਆਤਿਕ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੁੱਜ ਵੀ ਹਰ ਮਪੰਡ, ਹਰ ਘਰ ਅਤੇ ਹਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮਦਲ ਮਵੁੱਚ ਨੁੱ ਚ ਮਰਹਾ ਹੈ—ਚਾਹੇ ਉਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਮਵਦੇਸ਼ ਦੀ ਮਿੁੱਟੀ। 

ਗਗਿੱਧਾ: ਗੀਤ ਅਤੇ ਨਾਚ ਰਾਹੀ ੀਂ ਔਰਤਾੀਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ 

ਮਗੁੱਧਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੁੱਕ ਰਵਾਇਤੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਆਵਾ , ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ 

ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾਮਜਕ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਰਪੂਕ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਰਿਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ , ਤਾਲੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਬੋਲੀਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਗੁੱਧਾ ਇੁੱਕ ਐਿਾ ਿਾਮਧਅਿ ਹੈ ਮਜਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਪੇਂਡੂ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਮਜੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਹਲੂ ਨੰੂ, ਚਾਹ ੇਉਹ ਦ ੁੱਖ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ 

ਖ ਸ਼ੀ, ਹਾਿਾ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ ਮਵਅੰਗ, ਮਰਸ਼ਤੇ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਲਾਗਾਾਂ, ਬੜੇ ਹੀ ਰੰਗੀਲੇ ਅਤ ੇਿਨੋਰੰਜਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਮਗੁੱਧਾ ਕੋਈ  ਮਿਖਲਾਈ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ ਦੀ ਿੂਮਖਕ ਰੀਤ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇੁੱਕ ਿਿਾਮਜਕ ਡਾਇਰੀ ਹੈ ਮਜਿ ਮਵੁੱਚ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਅਿਲ 

ਮ ੰਦਗੀ ਨੰੂ, ਰੀਤ-ਮਰਵਾਜਾਾਂ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ ਮਰਸ਼ਤ,ੇ ਿੁੱਿ-ਨਣਦ ਦੇ ਰੋਲੇ, ਮਵਆਹ ਦੀਆਾਂ ਮਤਆਰੀਆਾਂ, ਅਤ ੇਘਰ ਦੇ ਕੰਿਕਾਜ ਨੰੂ ਖ ਸ਼ਮਦਲੀ 

ਅਤ ੇਮਵਅੰਗ ਰਾਹੀ ਾਂ ਦਰਿਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਮਿਰਫ਼ ਰਿਿਾਾਂ ਅਤ ੇਮਤਉਹਾਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਹਰ ਮਦਨ ਦੀ ਮ ੰਦਗੀ 

ਮਵੁੱਚ , ਗੀਤ ਅਤ ੇਮਦਲ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆ ਾਦੀ ਮਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬੋਲੀ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦੇ ਮਦਲ ਦੀ ਗਾਠ ਖ ਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ 

ਿੂਣਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਉਿ ਦੀ ਹਾਿੀ ਭਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਮਗੁੱਧਾ ਰਹੂਾਨੀ ਅਤ ੇਿਿਾਮਜਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਇਕਜ ੁੱਟਤਾ ਅਤੇ 

ਿਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿਰੋਤ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਪੰਜਾਬੀ ਮਗੁੱਧਾ ਕੇਵਲ ਮਕਿੇ ਇੁੱਕ ਖੇਤਰ ਤੁੱਕ ਿੀਮਿਤ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਿਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਮਵੁੱਚ—ਮਾਝਾ, ਦੋਆਬਾ, 

ਿਾਲਵਾ ਅਤ ੇਪੋਥੋਹਾਰ ਮਵੁੱਚ ਵੁੱਖ–ਵੁੱਖ ਢੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਮਕ ਚਾਲਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਅਲੁੱਗ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬੋਲੀਆਾਂ ਮਵੁੱਚ 
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ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਚ ਲਬ ਲੀਅਤ, ਿ ਾਕੀਆ ਮਵਅੰਗ ਅਤ ੇਅਨ ਭਵ ਦੀ ਖੇਤੀ ਹਰੇਕ ਥਾਾਂ ਇੁੱਕੋ ਮਜਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮਗੁੱਧਾ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਇੁੱਕ 

ਪਰੰਪਰਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਮਹਲਾਵਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮਵਚਾਰ, ਨਰਿੀ, ਦ ੁੱਖ ਤੇ ਅਮਧਕਾਰ ਦੀ ਅਮਭਵੈਕਤੀ ਦਾ ਆ ਾਦ ਿੰਚ ਵੀ ਹੈ। ਪ ਰਸ਼ ਪਰਧਾਨ 

ਿਿਾਜ ਮਵੁੱਚ ਮਜੁੱਥੇ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਆਵਾ  ਘੁੱਟ ਿ ਣੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੀ, ਉਥੇ ਮਗੁੱਧਾ ਉਨਹਾਾਂ ਨੰੂ ਖ ੁੱਲਹ  ਕੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ, ਮਵਅੰਗ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਵਵਿਥਾਵਾਾਂ ਨੰੂ 

ਚ ਣੌਤੀ ਦੇਣ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨੰੂ ਿਜਬੂਤੀ ਦੇਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਿਾਗਿ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਅਮਜਹਾ ਿੌਕਾ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਮਜੁੱਥੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰ ਚੀ, ਿਨੋਭਾਵ ਅਤ ੇਹਾਿੇ–ਿ ਾਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਪਣਾ ਮਦਲ 

ਹਲਕਾ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।ਮਗੁੱਧੇ ਦੀ ਇੁੱਕ ਖਾਿ ਗੁੱਲ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਨਾਚ ਆਧ ਮਨਕ ਿਿੇਂ ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿੂਲਤਾਾਃ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰੁੱਖੇ ਹੋਏ ਹੈ। ਿਕੂਲਾਾਂ, ਕਾਲਜਾਾਂ, ਤੇ ਨੌਜਵਾਨੀ ਿ ਕਾਬਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਵੀ ਮਗੁੱਧਾ ਇੁੱਕ ਿ ੁੱਖ ਰਚਨਾ ਬਣ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ। ਮਵਮਦਆਰਥਣਾਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਕੀਤੇ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਗੁੱਧ ੇਮਵੁੱਚ ਰਵਾਇਤੀ ਤੁੱਤਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ–ਨਾਲ ਆਧ ਮਨਕ ਿਿਾਮਜਕ ਿ ੁੱਦੇ ਵੀ ਜੋੜੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ—ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਮਲੰਗ ਭੇਦ, ਪੜਹਾਈ, 

ਮਵਆਹ ਦੀ ਉਿਰ, ਨਾਰੀ ਆਤਿਮਨਰਭਰਤਾ, ਆਮਦ। ਇਿ ਤਰਹਾਾਂ ਮਗੁੱਧਾ ਇੁੱਕ ਜੀਵੰਤ ਲੋਕਧਾਰਾ ਬਣ ਚ ੁੱਕੀ ਹੈ ਜੋ ਿਿੇਂ ਦੇ ਨਾਲ–ਨਾਲ 

ਮਵਕਮਿਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੰਖੇਪ ਮਵੁੱਚ, ਮਗੁੱਧਾ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਿਲੀ ਆਵਾ  ਹੈ। ਇਹ ਉਿਦੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਮਜੰਦਗੀ, ਦ ਖ–ਿ ੁੱਖ, ਿਿਾਮਜਕ 

ਹਾਲਾਤਾਾਂ, ਅਤ ੇਿੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਹੈ। ਇਿ ਨਾਚ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਹ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਿਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਗੋਂ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ, ਆਤਿ-

ਗੌਰਵ ਅਤ ੇਿਿਾਮਜਕ ਿਮਥਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਿੰਬੋਧਨ ਮਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਗੁੱਧਾ ਨਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰਪੂਕ ਹੈ—ਜੋ ਹੁੱਿ ਕੇ, ਨੁੱ ਚ ਕੇ, ਤੇ ਗਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਅਿਲ ਅਰਥ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਆਧ ਮਨਕ ਿਿਾਜ ਮਵੁੱਚ ਮਜੁੱਥੇ ਨਾਰੀ ਅੁੱਗੇ ਵੁੱਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਗੁੱਧਾ ਉਿਦੀ ਰਹੂਾਨੀ ਿ ਬੂਤੀ 

ਅਤ ੇਿਾਾਂਝੀ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਮਵਰਾਿਤ ਦਾ ਉਤਿਵ ਹੈ। 

ਝੂਿਰ : ਨਰਿ ਲੈ ਅਤੇ ਆਮਦਵਾਸੀ ਮਵਰਾਸਤ ਦੀ ਝਲਕ 

ਝੂਿਰ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇੁੱਕ ਿ ੰਦਰ ਅਤੇ ਨਰਿ ਲੈ ਵਾਲੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜੋ ਖਾਿ ਕਰਕ ੇਪੁੱਛਿੀ ਪੰਜਾਬ, ਰਾਜਿਥਾਨੀ ਿੀਿਾ ਵਾਲੇ 

ਇਲਾਮਕਆਾਂ ਅਤ ੇਆਮਦਵਾਿੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਪਰਚਮਲਤ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਆਪਣੀ ਰਵਾਇਤੀ ਮਹਰਦੈ ਮਗਰਹੀ ਲੈ, ਗੰਭੀਰ ਮਹੁੱਲਾਾਂ ਅਤ ੇਨਰਿ 

ਚਾਲਾਾਂ ਲਈ ਿਸ਼ਹਰੂ ਹੈ। ਝੂਿਰ ਮਵੁੱਚ ਮਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗੰਭੀਰਤਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰਨੂੀ ਲੈ ਪੂਰੇ ਮਪੰਡ ਦੇ ਆਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਝਲਕ 

ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਿ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਨਾਚ ਮਵਆਹਾਾਂ, ਿੇਮਲਆਾਂ ਜਾਾਂ ਫਿਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਖ ਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਿੌਮਕਆਾਂ 'ਤੇ ਿਿੂਹਕ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਮਜੁੱਥੇ ਪ ਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਔਰਤਾਾਂ ਵੀ ਗੋਲ ਚੁੱਕਰ ਬਣਾਕੇ ਢੋਲ ਦੀ ਹੌਲੀ ਧ ਨ ਅਤੇ ਬੀਨ ਜਾਾਂ ਤੰਬੂਰ ੇਦੀ ਤਾਨ 'ਤੇ ਨੁੱ ਚਦੇ ਹਨ।ਇਹ 

ਨਾਚ ਪਰਤੀਕਾਤਿਕ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਿਾਨਵ ਦੇ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ, ਆਮਦਵਾਿੀ ਿੰਿਮਕਰਤੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਅਤ ੇਿਿੂਹਕ ਤਾਕਤ ਨੰੂ 

ਦਰਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਾਚ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਮਵਚ, ਲੋਕੀ ਆਵਾ  ਲਾ ਕੇ ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਸ਼ ਰਆੂਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਮਜਨਹਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਉਹ ਮਪਆਰ, 

ਮਵਛੋੜਾ, ਮਵਆਹ ਦੀਆਾਂ ਰਿਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮਕਿ ੇਰਾਜਕ ਿਾਰੀ ਦੀ ਕਥਾ ਗਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਿੂਲਤ: ਕਥਾਵਾਚਕ ਤੇ ਿੰਵੇਦਨਾਤਿਕ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਗੀਤਾਾਂ ਅਤ ੇਕਮਵਤਾਵਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਰਵਾਇਤੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਮਜਉਾਂਦਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਆਧ ਮਨਕਤਾ ਦੇ ਇਿ ਦੌਰ ਮਵੁੱਚ ਜਦੋਂ ਕਈ ਰਵਾਇਤਾਾਂ ਖਤਿ ਹੋ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, ਝੂਿਰ ਵਰਗਾ ਨਾਚ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤ ੇਅਰਥ 

ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖੇ ਹੋਏ ਹੈ। ਇਹ ਮਪੰਡਾਾਂ ਦੀ ਰਹੂ, ਆਮਦਵਾਿੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਮਿੁੱਟੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ ਦੀ ਚੋਟੀ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਪੁੱਛਿੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ 

ਲੈ ਕ ੇਹਮਰਆਣਾ, ਰਾਜਿਥਾਨ ਅਤੇ ਿੁੱਧ ਪਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਮ ਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਅੁੱਜ ਵੀ ਝੂਿਰ ਨੰੂ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਿਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਿਿਾਾਂ, ਨਵੀਆਾਂ 

ਸ਼ ਰਆੂਤਾਾਂ ਅਤ ੇਪਰੰਪਰਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿੌਕੇ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਵਮਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਿਿਾਗਿਾਾਂ, ਲੋਕ ਰੰਗ ਿੰਚਾਾਂ ਅਤੇ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿੇਮਲਆਾਂ 

ਮਵੁੱਚ ਭੀ ਝੂਿਰ ਆਪਣੇ ਰਵਾਇਤੀ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਦਰਸ਼ਕਾਾਂ ਨੰੂ ਿੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਿੰਖੇਪ ਮਵੁੱਚ ਕਹੀਏ ਤਾਾਂ ਝੂਿਰ ਮਿਰਫ਼ ਇੁੱਕ ਨਾਚ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਮਪੰਡ 
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ਦੀ ਹੌਲੀ–ਹੌਲੀ ਧੜਕਣ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਿਾਨੰੂ ਦੁੱਿਦਾ ਹੈ ਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਰਫ਼ ਉਤਸ਼ਾਹਕ ਚਾਲਾਾਂ ਦਾ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਧੀਰੇ–ਧੀਰੇ ਆਤਿਕ ਤਰੰਗ 

ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਿਿਝਣ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹੈ। ਝੂਿਰ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇੁੱਕ ਆਮਦਵਾਿੀ ਮਪੰਡ ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ, ਆਪਣੀ ਿਾਾਂਝੀ ਮਵਰਾਿਤ, ਅਤੇ 

ਭਮਵੁੱਖ ਦੀ ਿੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਾਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਮਜਹਾ ਿਾਮਧਅਿ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਲ ਨੰੂ ਨੁੱ ਚਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਿਗੋਂ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇੁੱਕ ਸ਼ਾਾਂਤ ਤੇ ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਨ ਭਵ ਮਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਧਾਰਗਿਕ ਿੇਲੇ (ਿੇਲੇ): ਸਿਗੂਹਕ ਇਕਿੱਠ ਅਤੇ ਅਗਧਆਤਗਿਕ ਸ਼ਰਧਾ 

ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿੰਿਮਕਰਤੀ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਗਮਹਰੀ ਿਿਾਮਜਕ ਅਤ ੇਆਮਧਆਤਮਿਕ ਭੂਮਿਕਾ ਮਨਭਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੇਲੇ ਕੇਵਲ ਰਿਿਾਾਂ 

ਜਾਾਂ ਮਰਵਾਜਾਾਂ ਤੁੱਕ ਿੀਮਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦੇ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਿਿੂਹਕ ਇਕੁੱਠ, ਲੋਕ ਧਰਿ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਅਤ ੇਆਤਿਕ ਉਤਸ਼ਾਹਤਾ ਦੇ ਪਰਚਰੂ ਪਰਤੀਕ 

ਹਨ। ਮਪੰਡਾਾਂ, ਸ਼ਮਹਰੀ ਇਲਾਮਕਆਾਂ ਅਤ ੇਅੰਕੜੀ ਦ ੁੱਖ–ਿ ਖ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਥਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਥਾਵਾਾਂ 'ਤੇ ਆਯੋਮਜਤ ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਿੰਘੀਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਇੁੱਕ ਅਹੰਿ ਭਾਗ ਹਨ। ਲੋਕ ਇਨਹਾਾਂ ਿੇਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਿਲ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ, ਰਵਾਇਤਾਾਂ ਅਤ ੇਲੋਕਧਾਰਾ ਦੀ ਜੀਵੰਤਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਮਜਉਾਂਦਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ।ਿੇਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਲੋਕ ਦਰੂ–ਦਰੂ ਤੋਂ ਪੈਦਲ, 

ਰਥਾਾਂ, ਟਰੈਕਟਰਾਾਂ ਜਾਾਂ ਜਮਥਆਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਮਵੁੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕੁੱਠ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਵੁੱਚ ਇੁੱਕ ਉਤਿਵ ਹ ੰਦਾ ਹੈ—ਮਜੁੱਥੇ 

ਨੌਜਵਾਨ, ਬ   ਰਗ, ਬੁੱਚੇ ਅਤ ੇਔਰਤਾਾਂ ਿਾਾਂਝਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਿੇਵਾ, ਕਥਾ ਿਰਵਣ, ਭਜਨ ਕੀਰਤਨ, ਅਤ ੇਪਰਿਾਦ ਮਵਤਰਣ ਮਵੁੱਚ ਭਾਗ 

ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੇਲੇ ਅਕਿਰ ਗ ਰਦ ਆਮਰਆਾਂ, ਿੰਮਦਰਾਾਂ, ਦਰਗਾਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਮਵੁੱਤਰ ਥਾਵਾਾਂ ਉੁੱਤੇ ਲੁੱਗਦੇ ਹਨ, ਮਜੁੱਥੇ ਕਥਾਵਾਾਂ, ਪਾਠ, ਜਾਾਂ ਰਾਗੀ 

ਜਮਥਆਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਭਾਵਾਤਿਕ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿਤ ਤੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਇਨਹਾਾਂ ਰਚਨਾਵਾਾਂ ਮਵੁੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਆਤਿਾ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ, ਿੰਗੀਤ 

ਅਤ ੇਵਾਜਾ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਰਥਿ ਹ ੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰੇ ਿਾਹੌਲ ਨੰੂ ਆਮਧਆਤਮਿਕਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ਮਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਹਾਾਂ ਿੇਮਲਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਆਰਮਥਕ ਿਰਗਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਹਥਕਲਾਵਾਾਂ ਦੇ ਿਟਾਲ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦ ਕਾਨਾਾਂ, ਰੰਗ-

ਬਰੰਗੇ ਮਖਲੌਣ, ਹਿਤੀ ਿਜਾਵਟ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਮਲਬਾਿ ਦੀ ਮਵਕਰੀ ਨਾਲ ਿਥਾਨਕ ਆਰਮਥਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਿਮਹਲਾਵਾਾਂ 

ਵੁੱਲੋਂ  ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਘਰੇਲੂ ਿਿਾਨ, ,ਕ ੜਤੀਆਾਂ, ਅਤ ੇਚ ਨੀਆਾਂ ਦੀ ਮਵਕਰੀ ਮਿਰਫ਼ ਵਪਾਰ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਆਤਿਮਨਰਭਰਤਾ ਅਤ ੇਨਾਰੀ 

ਿਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਦਾ ਰਪੂ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਭ ਇੁੱਕ-ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਿੰਵਾਦ, ਿਾਾਂਝ ਅਤ ੇਭਰੋਿੇ ਦੀ ਨਵੀ ਾਂ ਿਾਾਂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ 

ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਕਿੇ ਿਹਾਨ ਪ ਰਖ ਦੀ ਯਾਦ ਮਵਚ, ਮਕਿ ੇਅਚੰਭੇ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਜਸ਼ਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਮਕਿੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਥਾ ਨਾਲ ਜ ੜੇ 

ਰਿਿਾਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗ ਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜਨਿ ਮਦਹਾੜੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਲੁੱਗਣ ਵਾਲੇ ਿੇਲੇ, ਮਸ਼ਵ ਰਾਤਰੀ 

ਿੌਕੇ ਮਸ਼ਵ ਿੰਦਰਾਾਂ ਦੇ ਿੇਲੇ, ਜਾਾਂ ਮਕਿੇ ਿਥਾਨਕ ਦੇਵੀ–ਦੇਵਤ ੇਦੀ ਿੰਬੰਮਧਤ ,ਇਨਹਾਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਿਨ ਦੀ ਲਗਨ, ਧਰਿ ਪਰਤੀ 

ਸ਼ਰਧਾ ਅਤ ੇਿੁੱਚਾਈ ਦੀ ਕਦਰ ਨੰੂ ਿਿੂਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਿੰਖੇਪ ਮਵੁੱਚ, ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਮਿਰਫ਼ ਮਤਉਹਾਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਅਰਥ ਨੰੂ ਿਿਝਣ ਅਤ ੇ ਜੀਉਣ ਦਾ ਿਾਮਧਅਿ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਡੀ ਧਾਰਮਿਕ ਆਿਥਾ, ਲੋਕਧਾਰਾ, ਿੰਿਮਕਰਤਕ ਮਵਰਾਿਤ ਅਤ ੇ

ਆਮਧਆਤਮਿਕ ਪਮਰਵਾਰਕਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਇੁੱਕਠਾ ਕਰਕ ੇਿਿਾਜ ਮਵੁੱਚ ਿਿੂਹਕ ਏਕਤਾ ਅਤ ੇਆਤਮਿਕ ਅਰਥ ਦਾ ਿੰਦੇਸ਼ ਮਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਿੇਲੇ ਿਾਡੇ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਿਾਨ ਅਤੇ ਭਮਵੁੱਖ ਨੰੂ ਜੋੜਦੇ ਹੋਏ ਿਾਡੀ ਲੋਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਆਕਾਰ ਮਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਿੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਿੁੜਾਅ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਮਿਰਫ਼ ਿਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਿਾਧਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਇਹ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਿੰਮਚਤ ਦਾ ਰਪੂ ਹਨ ਜੋ ਿਿਾਜ ਦੀ 

ਪਛਾਣ, ਰਵਾਇਤ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਇਕ ਪੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਪੀੜਹੀ ਤਕ ਪ ਚਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ। ਭੰਗੜਾ, ਮਗੁੱਧਾ, ਝੂਿਰ ਅਤ ੇਹੋਰ ਲੋਕ ਰਚਨਾਵਾਾਂ 
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ਮਿਰਫ਼ ਕਲਾਤਿਕ ਅਮਭਵੈਕਤੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇਨਹਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਵਾਨ ਪੀੜਹੀਆਾਂ ਆਪਣੇ ਿੂਲਾਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ, ਅਤ ੇਇਮਤਹਾਿ ਨਾਲ ਗਮਹਰਾ ਮਰਸ਼ਤਾ 

ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਲੋਕ ਨਾਚ ਦੇ ਿਾਮਧਅਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਵੁੱਮਡਆਾਂ ਤੋਂ ਮਿੁੱਖਦੇ ਹਨ ਮਕ ਮਕਵੇਂ ਰੰਗੀਲੇ ਪਮਹਰਾਵੇ, ਤਾਲ, ਢੋਲ 

ਅਤ ੇਬੋਲੀਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਪੰਡ ਦੀਆਾਂ ਿੰਵੇਦਨਾਵਾਾਂ, ਖ ਸ਼ੀਆਾਂ, ਦ ੁੱਖਾਾਂ, ਤੇ ਆਿਥਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਜਵੇਂ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚਾ ਆਪਣੇ ਦਾਦੇ ਜਾਾਂ 

ਨਾਨੀ ਕੋਲੋਂ  ਚ ਣੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਿ ਣਦਾ ਹੈ, ਓਿੇ ਤਰਹਾਾਂ ਨਾਚ ਅਤੇ ਗੀਤ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵੀ ਇਮਤਹਾਿਕ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਪਰਿੰਗ ਜੀਉਾਂਦੇ ਹੋ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੇਂਡੂ ਿੇਲੇ ਮਜਵੇਂ  ਨੌਿੀ ਾਂ, ਗ ਰਪ ਰਬ, ਲੋਹੜੀ ਜਾਾਂ ਮਵਆਹ ਿਿਾਰੋਹ ਇਹ ਿੌਕੇ ਬਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਮਜੁੱਥੇ ਮਪਛਲੀਆਾਂ ਪੀੜਹੀਆਾਂ ਦੇ 

ਤਜਰਬੇ ਨਵੀ ਾਂ ਪੀੜਹੀ ਨਾਲ ਿਾਾਂਝੇ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। ਵੁੱਡੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਮਚਆਾਂ ਨੰੂ ਮਗੁੱਧੇ ਦੇ ਚਾਲਾਾਂ, ਭੰਗੜੇ ਦੀ ਤਾਲ, ਜਾਾਂ ਝੂਿਰ ਦੀ ਹੌਲੀ ਲੈ ਮਿਖਾਉਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਮਜਿ ਨਾਲ ਮਿੁੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਿਰਫ਼ ਕਲਾਤਿਕ ਹ ਨਰ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਮਵਰਾਿਤ ਦੀ ਿਹੁੱਤਾ ਵੀ ਿਿਝਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰਕ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਿਾਤਾ–ਮਪਤਾ, ਬ  ਰਗਾਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱਮਚਆਾਂ ਮਵੁੱਚ ਜ ੜਾਅ ਦਾ ਿੂਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਬੁੱਚਾ ਬੋਲੀ ਜਾਾਂ ਤਾਲ 

ਮਵੁੱਚ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹਨੰੂ ਹੌਿਲਾ ਦੇਣਾ, ਮਿੁੱਧਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦ ਬਾਰਾ ਮਿਖਾਉਣਾ, ਇਹ ਿੰਬੰਧਾਾਂ ਨੰੂ ਿ ਬੂਤ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਮਜਹ ੇਿਿੇਂ ਮਵੁੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਨਾ ਮਿਰਫ਼ ਨੁੱ ਚਦੇ ਹਨ, ਿਗੋਂ ਿੰਵੇਦਨਾ, ਨੈਮਤਕਤਾ ਅਤ ੇਿਿੂਹਕ ਮਵਅਵਹਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮ ੰਦਗੀ ਮਵੁੱਚ 

ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿੁੱਮਖਆ ਮਕਿ ੇਮਕਤਾਬ ਜਾਾਂ ਕਲਾਿ ਮਵੁੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਮਿਲਦੀ, ਇਹ ਰਵਾਇਤਾਾਂ ਦੇ ਿੰਚ ਤੇ, ਆਤਿਕ ਿਿਰਪਣ ਅਤੇ 

ਮਪਆਰ ਭਰੀ ਮਰਹਰਿਲਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।ਿੰਖੇਪ ਮਵੁੱਚ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਅਤ ੇਿੇਲੇ ਇੁੱਕ ਐਿਾ ਜੀਵੰਤ ਿਾਮਧਅਿ ਹਨ ਜੋ ਮਪਛਲੀਆਾਂ 

ਅਤ ੇਆਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਪੀੜਹੀਆਾਂ ਦੇ ਮਵਚਕਾਰ ਪੁੱਲਾ ਪਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿਰਫ਼ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇੁੱਕ ਿਾਾਂਝੀ ਯਾਦ, ਇੁੱਕ ਿਿੂਹਕ 

ਅਨ ਭਵ, ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਆਤਮਿਕ ਤਾਰ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਮਪੰਡ, ਪਮਰਵਾਰ ਅਤ ੇਿਿਾਜ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾਚਾਾਂ ਅਤ ੇਧਾਰਮਿਕ ਿੇਮਲਆਾਂ ਦੀ ਿੰਿਮਕਰਤਕ ਧਾਰਾ ਮਿਰਫ਼ ਰਵਾਇਤੀ ਿਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਿਾਧਨ ਨਹੀ ਾਂ, ਿਗੋਂ ਇਹ ਿਾਡੇ 

ਿਿਾਜ ਦੀ ਰਹੂ, ਆਤਿਕ ਮਵਸ਼ਵਾਿ, ਅਤ ੇਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਮਵਰਾਿਤ ਦੀ ਿੰਮਚਤ ਰੀਤ ਹੈ। ਭੰਗੜਾ, ਮਗੁੱਧਾ, ਝੂਿਰ ਵਰਗੇ ਨਾਚ ਰਾਹੀ ਾਂ 

ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਅਨ ਭਵ, ਰੋ ਿਰਹਾ ਜੀਵਨ, ਜ ਬਾਤ, ਅਤ ੇਿਿੂਹਕ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਜੀਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕ ਿੇਲੇ ਇੁੱਕ 

ਆਮਧਆਤਮਿਕ ਏਕਤਾ, ਆਰਮਥਕ ਚਲਚਲਾਊ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜਹੀ ਆਪਣੇ 

ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਜ ੜਦੀ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰ ਮਿੁੱਖਦੀ, ਅਤ ੇਨੈਮਤਕ ਿ ੁੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਿਿਝਦੀ ਹੈ। ਆਧ ਮਨਕਤਾ ਦੇ ਦੌਰ ਮਵੁੱਚ ਮਜੁੱਥੇ ਪੁੱਛਿੀ 

ਪਰਭਾਵ ਿੁੱਮਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਚ ਣੌਤੀ ਦੇ ਰਹ ੇਹਨ, ਇਨਹਾਾਂ ਰਵਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਕਰਨਾ ਬਹ ਤ  ਰਰੂੀ ਹੋ ਮਗਆ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ 

ਨਾਚ, ਗੀਤ ਜਾਾਂ ਿੇਲੇ ਹੋਣ, ਇਹ ਿਾਡੇ ਆਤਿਕ ਤੇ ਿਿਾਮਜਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿ ਬੂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿੂਲ ਿੌਧ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਜੜਹ 

ਹਨ, ਜੋ ਿਾਡੀ ਆਵਾ  ਨੰੂ ਭਮਵੁੱਖ ਤਕ ਪਹ ੰਚਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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